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Nie zu alt fiir einen Marathon

Dietmar Neugebauer (64) wird 24. seiner Altersklasse in Hamburg

Hamburg — Bereits im Oktober
2021 hatte sich Dietmar Neu-
gebauer vorgenommen, an
einem StraRenmarathon teil-
zunehmen. Seine Wahl fiel
auf den in Hamburg.

AnschlieRend machte er
sich an die Vorbereitungen.
Stetig lief er die Strecke von
Murnau nach Garmisch-Par-
tenkirchen. Dabei testete
Neugebauer auch die Verpfle-
gung mit Gels. Sein Urteil:
Funktionierte. Alles lief nach
Plan fiir den Athleten der LG
Staffelsee Murnau. Doch Mit-
te Mirz startete er beim Win-
tertraillauf (Mountain-Man)
in Reit im Winkl. Danach
ging drei Wochen nichts
mehr. Neugebauer, Jahrgang
1957, Kklagte {iiber Knie-
schmerzen. Die Bergab-Stre-
cke auf Schnee wohl eine zu
grofle Belastung fiir die Ge-
lenke.

Unsicherheit machte sich

' breit, der 64-Jdhrige stellte

sich die Frage: ,Kann ich die-
sen Marathon tiberhaupt an-
treten?“ Guter Arbeit seines
Orthopédden und Physiothera-

Geschafft: Dietmar Neuge-
bauer Uberquert jubelnd die
Ziellinie.
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peuten war es zu verdanken,
dass wieder Hoffnung auf-
keimte. Getreu dem Motto:
Wird schon irgendwie gehen.
Neugebauer fuhr nach Ham-
burg und wéhlte zu Beginn
die Sicherheitsvariante,
scheute zundchst hohes Tem-
po, wollte auf keinen Fall ei-
nen Ausfall riskieren.

Bestes Wetter, tolle Stim-
mung inklusive Musikgrup-
pen, die die Liufer - iiber
29 000 Teilnehmer hatten fiir
die unterschiedlichen Stre-
cken gemeldet, darunter
rund 10600 fiir den Mara-
thon - antrieben und anfeu-
erten: Davon lie} sich der
Murnauer mitziehen. Die Fol-
ge: Er wurde immer schnel-
ler, das Knie machte mit. Und
so tlberquerte Neugebauer
nach 4:04:01 Stunden die
Ziellinie. Diese Zeit bescherte
ihm Rang 24 in der AK M65
bei 88 Teilnehmern. ,Damit
bin ich mehr als zufrieden.”

Das Motto Neugebauers,
der erst vor fiinf Jahren mit
dem ambitionierten Training
angefangen und nun erst-
mals die 42,195 Kilometer be-
wiltigte hatte: ,Man kann zu
jung sein fiir einen Mara-
thon, aber nie zu alt!“ Neben
ihm gingen auch noch Ale-
xander Niestroj (3:21:47/80.
Platz AK M50) und Georg
Hoiss (3:14:50/146. Platz AK
M35) in Hamburg an den
Start. phi
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